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Недельный учебный план ООО ОВЗ(ЗПР) 

 МБОУ «СОШ № 5» с. Садовое 

 Красногвардейского района Республики Адыгея 

6Б, 8Б классов на 2023-2024 учебный год в соответствии с ФГОС (ОВЗ) 
 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

 

6 Б 8Б Всего 

 Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 6 3 9 

Литература 3 2 5 

Иностранный язык Иностранный язык( английский) 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5  5 

Алгебра  3 3 

Геометрия  2 2 

Общественно – научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 2 4 

 Обществознание 1 1 2 

 География 1 2 3 

Естественно – научные 

предметы 

Биология 1 2 3 

Физика  2 2 

Химия  2 2 

Искусство Музыка 1  1 

Изобразительное искусство 1  1 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптированная физкультура 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 1 

ИТОГО 28 29 57 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 4 

Региональные особенности содержания образования: 

Адыгейский язык/ адыгейская литература ( на русском языке) 

 

1 

 

   1 

 

2 

Индивидуальные потребности оьучающихс 

- Родной язык (русский) 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

1 



- Родная литература (русская) 0,5 0,5 1 

Максимально допустима  нагрузка при 5-дневной учебной неделе 30 31 61 

Внеурочная деятельность ( включая коррекционно - развивающую 

область) 

8 8 16 

Коррекционно-развивающая область 3 3 6 

Коррекционно-развивающие занятия 3 

 

3 6 

 

Направления внеурочной деятельности 5 5 10 

Всего к финансированию 38 39 77 
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