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Недельный учебный план 

МБОУ  «СОШ № 5» с. Садовое 

Красногвардейского района Республики Адыгея реализующей основную образовательную 

программу основного общего образования по федеральным государственным 

образовательным стандартам основного общего образования 

на 2021-2022 учебный год 

(ФГОС 5-9 классы, вариант 1) 

 

                                          

Предметные области 

Учебные предметы 

 

Классы 

5а 5б 6а 7 8а 9 

 

Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 4 3 3 26 

Литература 3 3 3 2 2 3 16 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)        

Родная литература 

(русская) 

     1 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 18 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5    15 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно – 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 1 2 2 2 9 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 2 9 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1  5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1  5 

Технология Технология/Адыгейский 

язык 

2 2 2 1 1  8 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 

ОБЖ    1 1 1 3 

 Индивидуальный проект      1 1 

Итого 26 26 28 30 31 32 173 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 2 2 2 2 14 

-региональные особенности содержания 

образования: адыгейская литература (на русском 

языке) 

1 1 1 1 1 1 6 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 3,5 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  2,5 

индивидуальные потребности обучающихся: 

-обществознание 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

29 29 30 32 33 34 187 

Внеурочная деятельность (направление и 

название курса) 

8 8 7 7 8 10 48 

Основы духовно- нравственной культуры народов 

России 

1 1     2 

Спортивно-оздоровительное  

«Легкая атлетика» 

«Подвижные игры» 

«Спорт – игры» 

 

 

1 

1  

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

6 

Духовно – нравственное  

 

«Моя малая Родина» 

«Я – гражданин России» 

 

 
1 

 

1  

 
1 

 

 
 

1 

 

1 

 

 

 

 
 

1 

6 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 

 

 

1 

 

 

 

1 6 

Общеинтеллектуальное 2 

 

2 3 3 5 

 

6 21 

Общекультурное 2 2 1 1  1 5 

Всего к финансированию 37 37 37 39 41 44 235 

 

В 7-ом классе для носителей адыгейского языка предмет «Адыгейский язык» изучается за 

счет часов, предусмотренных  на предмет «Технология». 
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